Wanessa Alferes de Souza

Data de nascimento: 07/06/1979
Naturalidade:; Paranavai / PR

Contato:
Rua Augusto de Mari, 3865 — Portao - Curitiba - PR
Tel.(41) 99963-0202 / (41) 98705-7116 (recado)
E-mail: wanealsouza@gmail.com

Objetivos:

Curriculum Vitae

Atuar na area educacional, com anseio de crescimento profissional, colocando em pratica meus
conhecimentos com ética e responsabilidade, visando sempre o crescimento individual e coletivo, em

favor da instituicdo.

Formacé&o:

Ensino Médio:

Magistério — 1998
Colégio Estadual Pedro I
Umuarama-PR

Graduacéo:
Bacharelado em Educacéo Fisica - 2004

Universidade Paranaense — UNIPAR
Umuarama — PR

Especializacao:

Especialista em Atividade Fisica para grupos especiais
Universidade Paranaense — UNIPAR

Toledo-PR

Outros conhecimentos:

Formagédo em Practitionerem Programacao Neurolinguistica (PNL)
ACADE - Centro de Exceléncia

Londrina - PR

Arbitra Estadual de Ginastica Ritmica
Federacdo Paranaense de Ginastica Ritmica
Atuante nos anos de 2002 e 2003

Formac&o em Ballet Classico
Ballerina Escola de Belas Artes
Umuarama — PR

Experiéncia Profissional:

Setembro/2015 a Dezembro/2017

Proprietaria da “Academia Move On Fitness Club”
Avenida Duque de Caxias, 4740 — Umuarama — Pr

Atividades desenvolvidas: Personal Trainer, Treinamento Funcional, Aero Dance, Danca de

Saldo e Ballet Fitness.



Curriculum Vitae

Janeiro/2015 a Maio/2016

Academia Maraton

Av. Maringa, 5489 - Zona lll, Umuarama - PR(44) 3624-2892
Instrutora de musculacgéo, personal trainer e treinamento funcional

Maio/2013 & Dezembro/2014

Alimentos Zaeli Ltda

Avenida Zaeli, 2310 — Umuarama — PR(44) 3621-2049

Secretaria Executiva atuando na area de agendamentos, organizacdo de convencgdes e eventos
sociais, treinamento de RH, reunifes, palestras, atendimento ao publico e afins.

Janeiro/2010 a Maio/2013

Colégio SESI de Umuarama

Rod. PR 489, 1400 — Jardim Universitario Umuarama — PR (44) 3626- 8478
Professora de Educacao Fisica — Ensino Médio

Janeiro/2010 a Maio/2013

SESI/SENAI

Rod. PR 489, 1400 — Jardim Universitario Umuarama — PR(44) 3626- 8478

Técnica de Lazer — Responsavel pelas atividades de Ginastica Laboral das Industrias
vinculadas e Atividades Esportivas das mesmas.

Julho/2008 a Setembro/2009

Prefeitura Municipal de Umuarama — Programa Bem Estar

Avenida Portugal, Sn — Umuarama-PR (44) 3621-4141

Coordenadora do Programa Pro Jovem Adolescente: responsavel pelos projetos de preparagéo
de jovens para o mercado de trabalho.

Fevereiro/ 2004 & Novembro de 2010

Universidade Paranaense — Unipar

Pragca Mascarenhas de Moraes S/N — Umuarama — PR Telefone: (44) 3621-2838

Professora nos Cursos de Educacéo Fisica e Pedagogia, responsavel pelas disciplinas: Danca e
Folclore, Metodologia da Capoeira, Ginastica, Educacgéo Fisica Escolar, Estagio Supervisionado,
Pratica do Componente Curricular

Referéncias:

Sheila da Silva (41) 98705-7116

Gleison Carlos Machado (41) 99703-2028
Silvia Sucupira (44) 99887-7717
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